
第5回がんサバイバー・スピーキング・セミナー 
 

参 加 者 募 集！ 
	 

－あなたの声が社会を動かす－	 
 	 
	 

2018年5月26日（土）10:00 ～17:00（懇親会17:00～19:00） 
会場：ベルサール八重洲 ROOM1　東京都中央区八重洲1-3-7 

参加費無料（旅費交通費一部支給有り） 申込〆切　4月8日（日） 
 
  　「Over Cancer Together～がんを共にのりこえよう～（OCT）」プロジェクトは、がん患者とその

家族、遺族、友人など、広くがんに関係のある人々（=がんサバイバー）が自分の体験談を語ることを支
援し、その声を広く社会に伝えることで、「がん患者を含むすべての国民が、がんを知り、がんと向き合
い、がんに負けることのない社会」の実現を目指しています。 
　このセミナーでは、効果的な文章の組み立て方、公の場での話し方のほか、がんの政策、ソーシャルメ
ディアの効果的な使い方、医療者やメディアとの関係構築などを各界で実際に活躍する講師による講義と、
実践を通して学びます。 

 	 
 	 
 	 

○●お申し込み方法●○ 
 

お申し込みは　www.octjapan.jpもしくは右上のQRコードから、2018年4月8日（日）までにご応募くだ
さい。定員の30名を超える応募があった場合はバランスを考慮して選考の上、2018年4月20日までに皆様
に選考結果をお知らせ致します。参加費は無料、遠方からの参加者には交通費の一部補助があります。詳
細はwww.octjapan.jpをご覧ください。 

お問い合わせ：Over Cancer Together事務局 
（認定NPO法人キャンサーネットジャパン内） 
E-mail: oct@cancernet.jp / TEL:03-5840-6072 



＊本プログラムは2018年3月1日現在のものであり、時間、内容、スピーカーは変更の可能性があります。 
最新の情報は随時ウェブサイトに掲載いたします。 

プログラム 
タイム 
テーブル 　　　　　　   講義タイトル 登壇者 

（敬称略） 

10:00-10:10 Over Cancer Together について・今日の流れ OCT事務局(CNJ) 

10:10-10:30 アイスブレイキング 
～自己紹介を兼ねたゲームで緊張をほぐしましょう！ 

中村 あや 
Pirates of Tokyo Bay 
即興パフォーマー 

10:30-11:00 OCT卒業生の体験談と活動報告 
～セミナー卒業生の体験談と活動について伺います。 

長谷川 一男（3期） 
前田 留里（3期） 
長谷川 智美（2期） 

11:00-11:10 休 憩 

11:10-11:30 医療者から、キャンサーサバイバーに期待すること 
山内 英子 
聖路加国際病院　ブレストセンター長 
乳腺外科部長 

11:30-11:50 メディアを有効に活用するために 橋本 佐与子 
MBS毎日放送　報道局記者 

11:50-12:20 休 憩 

12:20-12:50 ランチョンセミナー　＊昼食付き 
米国のアドボケイト活動に学ぶこと 

アキ よしかわ 
株式会社グローバルヘルスコンサルティング・ジャパン 

12:50-13:00 休 憩 

13:00-13:30 プレゼンテーションのまとめ方 
体験を伝えるコツと大切なこと 

大友 明子 
NPO法人キャンサーネットジャパン 

13:30-14:30 ワークショップ 各自応募時に提出した課題を肉付けしてグループ内
で発表。 

14:30-14:40 休 憩 

14:40-15:00 患者アドボケイト  
活動と活動するうえで大切なこと  

若尾 直子 
NPO法人がんフォーラム山梨 理事長 

15:00-15:20 国の政策を知り、患者が出来るロビー活動 武末 文男 
厚生労働省 関東信越厚生局 健康福祉部 医事課長　　 

15:20-15:30 休 憩 

15:30-16:30 発表&総評 各グループより代表1名 
ゲスト総評 

17:00-19:00 懇親会 


